
AGPtEK SW01 スマートブレスレット取扱説明書

当方の製品を使用していただきありがとうございます。ご使用前にこの説明書をよく

お読みのうえ正しくお使いください。お読みになったあとは、お使いになる方がいつ

でも見られる場所に必ず保管してください。

1．ご注意：運動を開始する前に、医師に相談してください。本製品はリアルタイムの

心拍数を動的にモニターすることができますが、薬用の使用ではありません。運動や

ダイエットプログラムを始める前に、医師に相談することをお勧めします。

2．対応 OS:iOS7.0 以上、Android4.3 以上、Bluetooth4.0

3．充電：

下記の図のようにボタンの一端を握て、もう一方の端のストラップを抜き出してくだ

さい。



USB 充電器（5V 500MA）を利用し充電します。

充電時間は約 2 時間です。順調に充電を確保するために、金属接点は汚染、酸化、お

よび不純物を含まないようにすべきである。充電中は、上記の充電中のアイコンが画

面に表示されます。本製品を長時間で放置状態にしておく場合は、少なくとも 3 ヶ月

に 1回で充電してください。

Ⅰ. お携帯の APP にブレスレットを接続します。

1.電源オン

画面の下部をボタンを 3 秒間長押しすると、電源が入り、画面にペアリングコードが

表示され、ブレスレットが接続されます。

ペアリング手順:

1．先ず携帯の Bluetooth 機能をオンにします。

2．APP に入り、「私のリストバンド」中に機器「SmartWatch」を接続します。

3．一旦接続成功後、ブレスレットのスクリーンで Bluetooth のアイコンが表示されま



す。

若し接続できない場合は、接続出来たデバイスを切断してください。再度連続してみ

てください。

電源オフ

時間界面中に、ボタンを 3 秒間長押しすると、サブメニューに入ります。短く押すよ

り、各機能間に選択します。電源アイコン を見つけて、ボタンを 3 秒間長押しま

す。短く押すと、ON から OFF に切り替わります。ボタンをタップして電源 OFF にしま

す。番号 5,4,3,2,1 が画面に表示されます。番号 1 が表示された後、ブレスレットの

電源が切ります。

リセット

サブメニュー中にリセットアイコンを長押しすると、リセット機能に入ります。OFF

から ON に切り替わり、システムがリセットされ、ブレスレットの時刻とデータが出荷

時の設定に戻ります。

Ⅱ メイン界面の機能

1. 時間:

初に APP とブレスレットをペアペアリングすると、本機器の時刻と日付をスマホと



自動に同期させます。

2. 歩数計:

ブレスレットを起動すると、自動的に歩数計機能が始まります。手首にブレスレット

を付けると、歩いて振っている場合は、歩数データを記録して更新しています。

3. 自転車:

自転車のインタフェースに、ボタンを 3 秒間長押しすると、自転車モードになります。

ライディング時間とカロリー消耗が記録されます。ライディングしないと、時間は記

録しません。自転車モードを終了するには、ボタンを 3 秒間長押します。

4. 心拍計：

心拍計界面に、ボタンを 3秒間長押しすると、心拍数の移り変わりをモニターします。



心拍計を終了するには、心拍数モニター界面でボタンを 3 秒間長押します。

4.1 尺骨ジョイントの内側から 2cm、手首にブレスレットをつけてください。

4.2 心拍数を測定するときは、心拍センサーを皮膚につけて良好な接触状態にしてお

いてください。そうしないと、センサの光が漏れて測定データが不正確になる可能性

があります。不快感を避けるために、センサーの緑色の光を直視しないでください。

4.3 心拍数をモニター中は移動しないことをお勧めします。そうしないと、測定時間が

もっと掛かり、間違ったデータが出る可能性もあります。データが測定された後、ま

た運動しながら動的なデータが測定します。

4.4 測定値は大きい誤差がある場合は、もう一度測定してください。連続に 5 回で測定

した平均値をとると、正しい測定値が得られます。

4.5 異なる場合（会話、食事、睡眠など）により、心拍数値が異ないます。

4.6 ブレスレットを APP に接続した後、 大心拍数警告値を設定してブレスレットに

同期させます。一旦 大心拍数に達すると、ブレスレットが振動して、同時に心拍数

が点滅し、運動を中止するように指示されます。

4.7 自分の 大と 小心拍数が不明場合は、運動をする前に医師に相談してください。



4.8 測定前に、心拍センサーが汚いかどうかを確認してください。肌の色、厚い毛髪、

タトゥー、傷などの要因が測定値に影響を与える可能性があります。

4.9 本製品は、PPG 測定原理に従って動作する。測定精度は、光の吸収および反射、生

理学的要因（血液循環、血圧、皮膚の状態、血管の位置および密度）によって変化し

得る。測定された心拍数の値がすごく大きいまたはすごく小さい場合は、測定値が正

しくない可能性があり、別の機器で測定を行う必要があります。

4.10 長時間で測定すると本製品が熱くなることがあります。手首から取り外し、冷却

した後にもう一度着用してください。

4.11.寒い環境は測定結果に影響を与える可能性があるため、暖かい場所で測定するこ

とをお勧めします。

機能メニュー

時間界面に、ボタンを 3 秒間長押しすると、サブメニューに入ります。戻る、スリー

プ、音楽をコントロールする、リモートカメラ、携帯探し、振動のオン/オフ、電源オ

フ、リセットがあります。

1.戻る

ボタンを長押すと、メイン界面に戻ります。

2.スリープ



ボタンを長押すと、スリープモードをオン(ON)/オフ(OFF)に切り替えるの 2 つの選択

肢があります。再度ボタンを長押すと設定終了します。スリープモードをオンすると、

時間界面でアイコンが表示されます。スリープモード中には、歩数を記録しません。

3.音楽をコントロールする

ボタンを長押すと、音楽の操作界面に入ります。携帯の音楽を前の曲、一時停止、次

の曲、戻りの操作します。（システム中の音楽の再生のみをサポートします）。前の

界面に戻るには、戻るボタンを長押します。

4.リモートカメラ/ビデオ

本製品のボタンを長押すと、リモートカメラ機能に入ります。再度ボタンを短く押す



と、APP のカメラ機能を起動し写真を撮ります。ビデオを撮りたい場合、初めて携帯の

ビデオのアイコンを押してから、本製品のボタンを短く押すと、ビデオを撮ります。

リモートカメラ/ビデオを終了するには、本製品のボタンを長押してください。

5. 携帯探し

本製品のボタンを 3秒間長押して携帯探し機能に入ります。再度ボタンを短く押すと、

携帯探しに役立つ着信音（着信音の音量がオンの場合）が聞こえます。携帯は振動モ

ードではサポートされていません。機能を終了するには、ボタンを長押してください。

6. 振動のオン/オフ

本製品のボタンを 3秒間長押して、振動のオン/オフを切り替えるためのインターフェ

イスに入ります。工場出荷時の設定は、振動は ON です。振動が OFF の状態では、通知

/メッセージなどが来てもブレスレットは振動しません。

7. パミング スクリーンオン



本機能を有効にすると、手首を振るとブレスレットの画面が自動的に点灯します。時

間をチェックします。

Ⅲ. APP の機能と設定

1. ホーム

ホームには、キロカロリー、距離、歩数などデータが表示されます。界面の右上隅に



あるボタンを押すと、履歴データを同期させると共有することができます。中央のハ

ート型アイコンをクリックすると、心拍数テストを実行します。現時点の心拍数デー

タを測定し自動的に APP 中に記録します。

右上隅の設定アイコンをクリックすると、心拍アラームのスイッチと 大/ 小心拍数

を設定できます。設定をブレスレットに同期させた後、今度一旦測定された心拍数が

大/ 小心拍数に達すると、ブレスレットが振動し測定心拍数が画面に現れます。



2. トレンド

日常活動:履歴データを同期させた後、日/月/年に運動記録が見つけます。歩く、距離、

キロカロリー、達成した目標に関するデータも表示できます。

スリープ活動:履歴データを同期させた後、睡眠時間、睡眠効率、深い眠り、光、起き

ているなど履歴データをも表示できます。



3. アウトドア運動

携帯電話で GPS 機能をオンにし、ネットワーク接続も有効にして、APP 中の地図を開始

にします。デュレーション、スピード、キロカロリーなど情報を記録し、ソーシャル

プラットフォームに共有も可能です。



4. 屋内運動

各種活動を開始するには、アイコンをクリックして開始をクリックし、停止するには

停止を押します。時間と回/分など情報を記録します

室内エクササイズモードがオンの場合、ブレスレットは対応するエクササイズアイコ

ンを表示します。終了するには、APP を停止するまたは本製品のボタンを長押します。



5.設定

5.1 ユーザープロファイル：

ニックネーム、写真、性別、お誕生日、高さ、重量、ステップストライドと単位です。

設定完了後、個人情報をブレスレットに同期させます。

APP を初めて使用するには、E メールアドレスを利用しアカウントを登録し、アカウン

トにログインすることをお勧めします。また、ログインせずに試してみることもでき

ます。パスワードをお忘れてしまった場合は、[パスワードをお忘れですか]をクリッ

クすると、システムが登録 Eメールに送信してパスワードをリセット可能です。



5.2 ゴール：

設定により、自分に合う運動目標が設定します。

5.3 アンチロスト:

機能をオンにすると、携帯電話またはブレスレットが Bluetooth 接続距離を離れたと

きにブレスレットが振動し提示します。

5.4 音楽をコントロールする：オン/オフ

5.5. カメラリモート/ビデオリモート



5.6 着信/SMS/QQ/WeChat/Facebook/Twitter/Line/SKYPE/WhatApp 通知

通知が来た時は、ブレスレットに対応するアプリのアイコンが表示されます。アイコ

ンをクリックするとメッセージを読みます。長く押すと終了します。

Apple システムの場合、すべての通知は通知センターによって無効で設定されます。使

用する前に、有効に設定してください。

5.10. クロック設定：

4つのアラームが設定します。アラームモードオン/オフ、アラーム時刻、すべてを繰

り返します、クロック周期などが設定できます。設定が完了後、ブレスレットへの同

期して有効にします。本機能はオフラインの通知をサポートしています。



5.11.座りがち注意：

座り過ぎリマインダー状態、 も長時間、開始、終わりと期間を設定します。設定が

完了後、ブレスレットへの同期して有効にします。

5.12. 私のリストバンド

5.13.デバイスを探します：

5.14. デバイスを管理します：

5.15.データをクリアする：ブレスレットと APP 中のすべてデータを削除されます。

5.16. スリープ選好:

3 つのスリープ選好が設定できます。設定の睡眠開始時間が始まると、ブレスレットは

スリップモードに入ります。睡眠の終了時刻により、ブレスレットも自動にスリープ

モードを終了します。スリープモードには、歩数を記録しません。APP の履歴記録中で

あなたの睡眠時間情報が見つけます。



5.17 更新：

デバイスファームウェアバージョンが更新されます。

5.18 概要： APP のバージョンを表示します。


